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Op sjabat

Psalm 126
Sjier ha ma’alét, be sjoev adonai
Et sjievat tsiejon hajienoe ke
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Az jomrée vagojiem: hgdiel adonai
La’asot iem éle.

Higdiel adondi la’asét iemanoe

hajienoe smechiem. 1371 RY M YT 3 T
o e Anbanhalig
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Ha zor'iem be-diem’a be riena , o
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Bo javo ve-riend nosé aloemotaav. 1’3‘173‘3& RYI 1373 R X3

Een loflied:

Toen God ons terugbracht naar Tsiejon, was heftatsdroomden.

Onze mond was vol lach, onze tong juichte.

De volkeren zeiden: Grote dingen deed God voor hen.

Ja, grote dingen deed God voor ons, en we wardatijdol

Laat zij die terugkeren komen als volle stromederNéev.

Zij die in tranen zaaien, zullen in vreugde oogsten

Hij die weent maar doorgaat met zaaien, zal juidh@jm schoven huiswaarts dragen




Bij 3 of meer volwassenebegint men hier, anders begint men op de volgpadaa

Leider: Chaverai nevarééch!
Anderen:Jehie sjeem Adonai mevorach
me-atta ve ad olam.

L: Jehie sjeem Adonai mevorach me-atta
ve ad olam.

Be-resjoetchem nevarééch sjeh achélnoe
mie-sjello.

A: Bar6ech sjeh achalnoe mie-sjell6 oe
ve-toevo chajienoe.

L: Bar6ech sjeh achalnoe mie-sjell6 oe
ve-toevo chajienoe.
Baréech hoe oe-vardech sjmo

L: Vrienden, laten we zegenen!

A: Moge Zijn Naam gezegend zijn van nu tot in
de eeuwigheid.

L: Moge Zijn Naam gezegend zijn van nu tot in
de eeuwigheid.
Met jullie toestemming zegenen we Hem,
van wiens tafel wij aten.

A: Gezegend is Hij van wiens tafel wij aten en
door wiens goedheid wij leven.

L: Gezegend is Hij van wiens tafel wij aten en
door wiens goedheid wij leven.
Gezegend is Hij en gezegend is Zijn Naam




Bardech atta adonai ellohénoe,
mellech ha-olam,

Ha-zaan et ha-olam koel6 be-toevo
Be-chén be-chéssed oe-ve-rachamiem

Hoe notéén lechem le chol vasar kie
le-olam

Chasdo.

Oe-ve-toevo haraddl (ieméanoe)
tamied loo chasar lan6e

Ve-al jechséar lanée mazon le-olam
va-ed.

Ba-avoer sjmo hagaddl

Kie hoe eel zaan oe-mefarnéés la-kol
Oe meetiev la-kol oe-mechien mazoén
Le-chol brie’otaav asjér bara.

Bardech atta adonai, ha-zadan et ha-kol.

Gezegend bent u, Eeuwige, onze God, Koning deeM/er
die de hele wereld voedt,

op aangename wijze en met genade en met mededogen.
Hij geeft voedsel aan alle wezens want Zijn genadeor altijd.
En dankzij Zijn grote goedheid komen wij nooit ietkort

en zullen wij ook nooit voedsel tekort komen.

Wij prijzen Zijn grote Naam,

want Hij is een God die alles voedt en onderhoudt,

en iedereen goed doet en voedsel bereidt voorigilschepselen
die Hij heeft geschapen.

Gezegendent u Eeuwige, die alles voedt.




Nédeh lecha Adonai elohénoe al sjeh-
hinchalta la’avoténoe éerrets chemda
tova oerchava.

Ve-al sjeh hotseetanoe adonai
elohénoe,

me-errets mitsrajiem oefdietanoe mi-
beet avadiem

ve-al brietcha sjeh chatamta
bivsarénoe,

ve-al Toratcha sjeh liemaddetanoe,
ve-al choekécha sjeh hodatanoe,
ve-al chajiem chen ve chéssed sjeh
chonantanoe,

ve-al achielat mazoén sjeh atta zaan

oemefarnees otanoe tamied bechdl
jom oe vechdl eet oe vechdl sja’a.

Wij danken u, Eeuwige,

Omdat u aan onze voorouders een mooi, goed en iaijds
schonk,

En omdat u ons uit het land Egypte voerde en orieste uit
het slavenhuis,

En omdat u uw verbond in ons vlees sneed,En omwilte
uw Leer die u ons onderwees,

En omwille van uw wetten die u aan ons bekendmaakte
En omwille van het leven, de liefde en de genadeudons
schonk,

En omdat wij voedsel eten waarmee u ons voedt,

En omdat u ons altijd en iedere dag weer in standlt)

Op elk moment en in elk uur.




Ve-al ha-kol Adonai elohénoe
anachnoe moédiem lach oe mevarchiem
otach

Jitbarach sjimcha be-fié kol chai

tamied le

olam va-ed.

Kakatoev ve-achalta ve savata
oeverachta

et adonai elohéécha al ha-arets ha-tova
asjér natan lach.

Bardech attd Adonai al ha-arets
ve al ha-mazon.

En om dit alles, Eeuwige, danken wij u en zegenigo.w

Moge zijn wil in de mond van elk levend wezen gezetworden,

van nu en tot in de eeuwigheid.

Zoals staat geschreven:

Nadat je hebt gegeten en voldaan bent, zul je devige je God zegenen
Voor het goede land dat Hij je gaf.

Gezegend bent u, Eeuwige, om het land en om helsetle




Rachéém Adonai elohénoe al israél
améécha

Ve-al jeroesjalajiem ieréécha ve-al
tsiejon misjkan kvodéécha ve-al
malchoet beet davied mesjiechéécha

Ve-al ha-beet hgaddl ve ha-kadds;j
Sjeh niekra sjimcha alaav.

Elohénoe avienoe re’énoe zoenénoe
parnesénoe

Vechalkelénoe ve-harviechénoe ve-
harvach lanoe

Adonai elohénoe mehera mi-kol
tsaroténoe

Ve-na al tatsriechéoe Adonai
elohénoe, lo liedé matnat basar va-
dam ve lo liedé halva’atam.

Kie iem le-jadcha ha-mlee-4a ha-
ptoecha ha-kdoesja ve ha- rchava

Sjeh lo neevasj ve lo nikaléém
Le-olam va-ed

Heb medelijden met uw volk Israél, Eeuwige onze God

En met Jeruzalem uw stad

En met Zion, waarop uw waardigheid rust,

En met het Huis van Davied uw gezalfde,

En met het grote en heilige Huis, waarover uw N&auitgeroepen.
Onze God, onze Vader, onze Herder,

Onze Voeder, onze Voorziener, onze broodwinner,

Die ons verlost van al onze narigheden.

En laat ons niet nodig hebben de giften van vieds@ed,

En ook niet hun leningen.

Wij hebben alleen uw volle en open hand nodig,

Opdat wij tot in eeuwigheid niet beschaamd nocimederd zullen geraken.




Op sjabéat

Retsé ve hachalietsénoe Adonai
elohénoe be-mitswotécha
Oeve-mitswat jom ha-sjvie'ie
ha-sjabat haraddl ve ha-kadosj
ha-zeh.

Kie jom zehgaddl ve kaddsj hoe
le-fanécha lisjbot bo ve lanéeach
bo be-ahava ke-mitswat
retsonécha oe virtsoncha
hanieach lanoe Adonai
elohénoe, sjeh lo tehé tsara ve
jagén va anaché be-jom
menoechaténoe.

Ve har'énoe Adonai elohénoe
be-nechamat tsie’on ierécha oe
ve-vinjan jeroesjaldjiem ier
kadsjécha

Kie attd hoe ba’al ha-jesjoeoét
Oe va’al ha-nechamot.

Moge het uw wil zijn ons te sterken door het uiterevan
uw mitswét en het houden van uw sjabat.

De sjabat is een grote en heilige dag voor u, waaip
met liefde ons werk onderbreken om uit te rusteaiszaw
wet dat voorschrijft.

Moge het uw wil zijn dat wij vrijgewaard zullen ajj
Eeuwige onze God: laat er op deze rustdag geen zorg
verdriet of leed zijn.

Toon ons Eeuwige onze God, de troosting van Tsiean
de wederopbouw van uw stad Jeruzalem.

Want u bent degene die redding en troost kan brenge




Alle dagen

Oe vnee jeroesjalajiem ier ha-kodesj bimhera vedjam.
Bardech attd Adondi, boné be-rachamaav jeroegalapméén

Bouw toch Jeruzalem de stad van heiligheid, spo@dignze dagen.
Gezegend bent u Eeuwige, die in Zijn barmhartigierdizalem herbouwt. Améén.




Bard6ech atta Adonai elohénoe méllech
ha-olam, ha-eel avienoe malkénoe
adierénoe bor’énogo’alénoe

jotsrénoe kdosjénoe kaddsj ja’akov
Ro’énoe ro’é israél.

Ha-méllech ha-tov ve ha-metiev la-kol
sjeh be-chol jom va-jom hoe hétiev
hoe métiev hoe jétiev lande.

Hoegmalénoe hogomlénoe hoe
jigmelénoe le-ad.

Le-chen oe le-chéssed oe le-
rachamiem oe le-révvach hatsal& ve-
hatslach& bracha viesjoe’a

Nechama parnasé ve-chalkala ve-
rachamiem ve-chajiem ve-sjal66m ve-
chol tov oe mikoltov

Le-olam al jechasrénoe.

Geprezen bent u Heer, onze God, Koning der wedddGod die onze Vader is, onze

Koning, onze Allerhoogste, onze Schepper, onzeogsdr, onze Maker, onze Heilige, de
Heilige van Ja’akov, onze Herder, de Herder vaaélsr

De goede Koning, die goed doet aan alles en iedemedie alle dagen aan ons goed
heeft gedaan, aan ons goed doet en aan ons godokral

Hij heeft ons beloond, Hij beloont ons en Hij zakdot in de eeuwigheid belonen,

Met genade en liefde en mededogen en met bevrijdmgedding en succes, met

zegeningen en verlossing, met medelijden en mehlawet vrede en alleen met goeds en
van al het goede.

Nooit zal het ons aan iets ontbreken.
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Ha-rachaman hoe jefarnesénoe be-
chavod.

Ha-rachaman hoe jisjbor oelénoe mi-al
tsavvarénoe

Ve-hoe joliechénoe kommemiejoet le-
artsénoe.

De Barmhartige zal ons eervol ons brood doen winnen,
De Barmhartige zal ons juk van onze nek breken
En Hij zal ons inzamelen en ons terugvoeren naar ons Land.

Ba-marom jelamdoe alleehém ve-
allénoe

Zchoet sjeh-tehé le-misjmérret
sjaloom

Ve-niesa vracha me-éét Adonai oe-
tsedaka mee-eelohé jisj-énoe ve-
nimtsa chen

Ve-séchel tov be-eené eelohiem ve-
adam.

Daarboven zullen ze over hen en over ons
leren: omwille van onze verdiensten zullen
wij bewaard worden.

En we zullen zegeningen ontvangen van
de Heer en rechtvaardigheid van God onze
Verlosser,

En wij zullen gunst vinden en goed
begrepen worden door zowel God als
mens.
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Ha-rachaman hoe jisjlach bracha
Meroeba ba-bait hazéh ve-al
Sjoelchan zeh sjeh-achalnoe allaav.

Ha-rachaman hoe jisjlach lanoe

Et Eliejahoe ha-Navie zachoer
La-tov vievasjer lanoe besoerot tovot
Jesjoe’ot ve-chechamot.

De Barmhartige zal dit huis ruimhartig zegenen ek deze tafel waaraan wij hebben
gegeten.

De Barmhartige zal ons Eljahoe de Profeet (vamgeaiagedachtenis) zenden, en die zal
ons goede berichten brengen, redding en troost.

Op sjabat

Ha-rachaman hoe janchielénoe jom
sjeh-koelo sjabat

oe-menoecha le-chajé ha-olamiem.

De Barmhartige zal deze dag voor ons tot een sloegtsjabat maken,
Van rust en van eeuwig leven.

Op feestdagen
Ha-rachaman hoe janchielénoe jom
sjeh-koelo tov.

De Barmhartige zal deze dag voor ons tot een osimijk goede dag maken

Op Rosj Ha Sjana
Ha-rachaman hoe jechadéésj allénoe et
Ha-sjana ha-zot le-tova oe-livracha.

De Barmhartige zal dit jaar voor ons vernieuweretat goed en gezegend jaar.
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Alle dagen

Ha-rachaman hoe jezakénoe liemot
Ha-masjieach
Oe-lechajéé ha-oldm ha-ba.

De Barmharige zal ons belonen met de dagen vanadgéach
En met het leven in de Komende Wereld.

Migddl [doordeweeksmagdiel) jesjoedt
Malké ve-ossé chessed limsjieché
Le-davied oe’lezar’é ad olam.

Ossé sjalom bomromaav
Hoe ja’asé sjaldm alénoe
Ve-al kol israél ve-imrée améén.

Moge Hij veelvuldig redding geven aan Zijn koning
en genade betonen aan Zijn gezalfde,
Aan Davied en diens zaad tot in lengte der dagen.

Hij die vrede doet heersen in Zijn verheven plaats,
Moge Hij vrede doen heersen over ons

En over heel het volk Israél,

En zeg daarop: Zo zij het — Améén!
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Jirde et Adonai kdosjaav kie een
machsot lier'aav.

Kfieriem rasjoe ve-ra’eevée ve-dorsjé

Adonai loo jachserée kol tov.

Hodobe la-Adonai kie tov kie
Le-olam chasdo.

Potéach et jadécha oe-masjbiea
Le-chol chai ratson.

Barbech ha-gevver asjer jivtach
Va-Adonai ve-haja Adonai mivtacho.

Adondi 0z le-amma jitéén
Adonai jevarééch et ammo va-sjalom.

Zijn gewijdden zullen ontzag voor Hem koesterenptteet ontbreekt hen aan niets.
Leeuwenwelpen lijden honger en gebrek, maar die Bweken zal niets goeds ontbreken.
Dank de Eeuwige, want Hij is goed,

Want Zijn genade is eindeloos.

Open je hand en verzadig de behoeften van al whit le

Gezegend is hij op de Eeuwige vertrouwt, hij diel@ts toeviucht heeft.

De Eeuwige geeft kracht aan Zijn volk,
De Eeuwige zal Zijn volk zegenen met vrede.
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